MyStar

UUS GLUKOMEETER PlUs

2% Vaike ja mugav kaasas kanda 3 Bluetooth’ ehnoloogia
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( 2 GETITON )
{ $ App Store ‘ » Google Play

2% Uhildub 3 Biuetooth tehnoloogia
abil iOS ja Android telefoniga

2% Edastab mdéddetud veresuhkru
vadartused automaatselt
mobiilirakendusse

4% Kdsi MgStalg" Plus gliikomeetrit
oma diabeedioelt!

A8 Kusi BGStar testribasid apteegist!

InDolor valuvaba

|ﬂSUpEl’l tehnoloogiaga noelad

Insupen Sensitive noelad
6 mm 32G N100

Insupen Effective noelad
8 mm 31G N100

Esindaja Eestis: sanofi-aventis Estonia OU, P&rnu mnt. 139E/2,
11317 Tallinn; tel 627 3488. Tegemist on meditsiinisesadmetega.

Vajadusel lugege kasutusjuhendit voi konsulteerige arsti voi

diabeedidega. SAFEBGM.18.03.0073, marts 2018 SAN @) Fl Y |




"“' Diabeedispetsialistid

DIABEETI PODEVA HAIGE Mactia Randvai, Urmell 366!
OPETAMINE JA NOUSTAMINE s dicbeadispatsalistid ee

Olulisemad teemad diabeeti podeva
patsiendi kdsitluses

ELUSTIIL JA RAVIMID

Diabeedi olemus

Individuaalsed veresuhkru eesmargid
« tUsistusteta patsient
« tUsistustega patsient

00

Diabeedi ravimid (toime, enamlevinud korvaltoimed, ravimite sdilitamine)
Tasakaalustatud toitumine

Kaalu langetamine (tlekaaluline patsient)

Susivesikute portsjonite arvutamine (insuliinravi)

Diabeedi tUsistuste iseloom, ennetus, monitooring
(sh silmade- ja jalgade kontroll)

Hlpogllikeemia (sh ravi)
FUUsiline aktiivsus
Alkoholi tarbimine
Suitsetamisest loobumine
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Eesti Haigekassa meditsiiniseadme soodustused
(glikomeetri testiribad, lantsetid, slstepeni ndelad)

PRAKTILISED OSKUSED

Glikomeetri kasutamise opetus

00

Veresuhkru monitoorimise sagedus
* tablettravi
* insuliinravi

Sustetehnika O
* sUstepiirkonnad
* sUste roteerumine
* nahavoldi votmine

SuUstendela valik ja vahetamise sagedus O
* suuruse valik
* ndela vahetamise sagedus

Insuliinpumba kasutamise dpetus
Insuliinipumba infusiooniststeemi ja reservuaari vahetamise opetus
Sensori paigaldamise dpetus
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infolehe véljastamist toetas sanofi-aventis Estonia OU



