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TАБЛИЦА 1. Инъекционные лекарства, применяемые в лечении диабета (1,2): 

Инъекционные 
лекарства 

     

Aгонисты GLP-1 эксенатид (краткого и 
длительного 
действия), 
ликсисенатид, 
лираглутид 

Повышается 
выделение инсулина 
Замедляется 
опорожнение 
желудка 
Снижается аппетит 

НЕТ Снижает Тошнота, рвота, 
панкреатит 

Инсулин лиспро, аспарт, 
глулизин, регуляр, 
NPH, гларгин, 
детемир, смешанные 
инсулины 

Повышает уровень 
инсулина 

ДА Повышает Гипогликемия, 
повышение веса тела 
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Таблица 2. Различные инсулины и их действие (3–5): 

 Начало действия Максимальное 
действие 

Продолжительность 
действия 

Инсулины быстрого действия    

лиспро (Humalog) < 20─30 мин. 30 мин. – 2 часа 30 
мин. 

3-6 часов 30 мин. 

аспарт (Novorapid) < 15 мин. 30 мин. – 1 час 3─5 часов 

глулизин (Apidra) < 15 мин. 1─1 час 30 мин. 3─5 часов 

Инсулины короткого действия    

Регуляр (Humulin R) 30 мин. – 1 час 2─3 часа 3─6 часов 

Инсулины среднего действия    

NPH (Humulin N) 2─4 часа 4─10 часов 10─16 часов 

Инсулины длительного 
действия 

   

Гларгин 100 МЕ/мл (Lantus) 1 час относительно 
стабилен 

до 24 часов 

Гларгина биосимиляр 100 
МЕ/мл (Abasaglar) 

1 час относительно 
стабилен 

до 24 часов 

Гларгин 300 МЕ/мл (Toujeo) 1 час относительно 
стабилен 

до 36 часов 

Детемир (Levemir) 50 мин – 2 часа 
(дозозависим) 

относительно 
стабилен 

до 24 часов 

Смешанные инсулины 
(среднего действия + 
быстродействующий) 

   

75% NPL, лиспро 25% 
(HumalogMix25) 

< 15 мин. Дуальный 10─16 часов 

50% NPL, лиспро 50% 
(HumalogMix50) 

< 15 мин. Дуальный 10─16 часов 

70% аспарт протамин, 30% 
аспарт (NovoMix30) 

< 15 мин. Дуальный 15─18 часов 
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