Kui diabeeti podeval inimesel langeb veresuhkru tase
alla 4 mmol/L, kutsutakse seda hiipoglikeemiaks ehk
madalaks veresuhkruks.

Hipoglikeemia on sage insuliini manustamise kui ka
teatud 2. tilpi diabeedi tabelttravi korvaltoime, mida
ei ole alati voimalik valtida.

Hipoglikeemiate esinemine halvendab oluliselt elu
kvaliteeti. Sellega kaasnevad aistingud on ebameeldivad
ning hipoglikeemiad seavad piiranguid tooelus ja
vaba aja veetmisel.

Kognitiivsed voimed, nt teadmised, tahelepanu, malu,
arutlusvoime, probleemide lahendamise voime,
otsustusvoime kahjustuvad.

Pidevalt hipoglukeemiaid valtides, korrigeerides ja
ulekorrigeerides touseb kehakaal, mis halvendab
omakorda hea veresuhkrukontrolli saavutamise
voimalusi.

Pohjused:

=>» Liiga suure insuliinikoguse siistimine
=>» Véhene sdoomine

=>» Pikad pausid toidukordade vahel

=> Tugev fiiiisiline koormus (eriti kui fiisilisele koormusele
eelnevalt ei vihendata sistitava insuliini kogust ja/voi ei
stdda)

= Liigne alkoholi tarbimine

Hiipogliikeemia vdib kujuneda
kiiresti.
Tavaliselt tekivad veresuhkru taseme
langemisel hoiatavad stimptomid.

lgauks voib tunda hipoglikeemiat
erinevalt, kuid enam
levinud on:

Segadusseisund Arevus
Pearinglus
Teadvuse kadu Peavalu

Surin voi tundetus

M Nagemishaired
keeles ja/voi huultes

Kiilm higi Kiire pulss
Tiihjakohu
tunne
Tasakaaluhdired
Vasimus

Krambid

Diabeedi korral on vdga oluline teada, kuidas end aidata madala
veresuhkru korral. Ka perelilkmed ja ldhedased peavad teadma,
kuidas anda esmaabi hipoglikeemia korral.

Kuidas toimida
hiipogliikeemia
korral:
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Voimalusel moota veresuhkrut!

2,8—3,9 mmol/l
Stta tuleks 10-15g

kiiresti imenduvaid
sUsivesikuid

<2,8 mmol/l
Stla tuleks 20-30 g
kiiresti imenduvaid

sisivesikuid

15 mMin parast tuleks veresuhkru vaartust uuesti
moota ning vajadusel (kui veresuhkur pole piisavalt
tousnud) uuesti kiiresti imenduvaid susivesikuid
tarbida (kogus vastavalt veresuhkru vaartusele).

Kui jargmise toidukorrani on aega rohkem kui 1 tund,
tuleks tarbida lisaks 15 g aeglasemalt imenduvaid
suUsivesikuid.

15 g kiiresti imenduvaid siisivesikuid leidub:
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Gliikoosi tabletid (vt pakendit)

=>» Gliikoosi geel (vt pakendit)

=> 2 splrosinaid

=> /2 klaasi mahla vdi limonaadi (mitte dieet)
=> 1 spl mett vdi suhkrut
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Kommi (vt pakendi info)
Sokolaadikomm ei sobi hiipogliikeemia korral. Hiipogliikeemia

vajab Kiiret tegutsemist ning nouab kiiresti imenduvat sisivesikut.
Sokolaadis sisalduv rasv aeglustab gliikoosi imendumist maost.

Oine hiipogliikeemia

Pange haige stabiilsesse
kiililiasendisse

Veresuhkru tase voib langeda liiga madalale ka 60sel.
Kerge hiipogliikeemia korral ei pruugi inimene seda
tunda ega argata ning seetottu voib suhkrutase
veelgi alaneda. Kui 6osel on olnud hipoglikeemia,
voib hommikul esineda peavalu voi vasimust. Lisaks
voib dine hupoglikeemia tosta hommikust vere-
suhkrunaitu.

Seega on oluline teatud olukordades (fuusiline
koormus, alkoholi tarbimine jt} méota ka hilischtul
oosel veresuhkrut.

Manustage gliikagooni
0,5-1,0 mg lihasesse

Kehakaaluga iile 25 kg:
siistida 1 ml, siistlal marge 1/1

Raske hiipogliikeemia
Kuil veresuhkru tase langeb vaga madalale, tekib
teadvushaire ja krampide oht. Tanu headele enese-

kontrolli voimalustele ehk sagedasele veresuhkru
mootmisele esineb rasket hiipoglikeemiat harva.

Lapsed kehakaaluga alla 25 kg voi
nooremad kui 6-8 eluaastat:
siistida 0,6 ml, siistlal mérge 1/2

Kui diabeedihaige on teadvuseta:

Kutsuge Kiirabi

Olge kannatanu
juures kuni abi
saabumiseni!

Esmaabi kodus: 1 tl mett maarida igemete peale. Labi limaskesta
imendub gliikoos kiiresti ning aitab kaasa veresuhkru tousule.
Mitte anda midagi suhu, ldmbumise oht!



Hiipogliikeemia tagajarjed:

Raskete hipoglikeemiate tagajarjel voib hairuda
vaimne voimekus.

Koige parem viis hipoglikeemiat valtida on kontrollida
veresuhkrut regulaarselt!

On oluline teada milliseid diabeediravimeid kasutate,
nende koguseid, diget manustamisaega ja -viisi ning
ravimite voimalikke korvaltoimeid

Abimeheks on diabeedipdeviku pidamine, mis annab
hea Ulevaate veresuhkrute vaartustest.

Korduvate hipoglikeemiate korral tuleb poorduda
raviarsti poole ravi korrigeerimiseks.

Meelespea!

=» Kanna alati midagi soodavat
kaasas, juhuks kui peaks tekkima
hiipogliikeemia
(glikoos, mahl, karamellkomm)

=>» Teavita oma lahedasi ja tuttavaid
oma haigusest ning selgita, kuidas
anda esmaabi madala veresuhkru
korral

=> 0Opi selgeks, kui palju kiiresti
imenduvaid siisivesikuid peaks
hiipogliikeemia korral sisse votma

=» Korduva hiipogliikeemia korral
podrdu raviarsti poole

=>» Kiisi oma diabeedioe kaest, kuidas
kasutada gliikagooni ning opeta ka
lahedasi seda kasutama

Hiipogliikeemiaga
autoroolis olemine
sarnaneb purjuspeaga
soitmisele

Diabeet mojutab nii otseselt kui kaudselt autojuhti-
misvoimekust.

Nii madalate kui ka korgete veresuhkru vaartuste
korral voib inimene tunda :

See voib mootorsoidukit juhtides pohjustada liiklus-
onnetuse - tekib rooli tunnetuse puudulikkus,
moodasoitmisel valearvestused ja -manoovrid, takis-
tuste mittemarkamine jne.

Diabeedist tingitud kaugtUsistused, nt neuroloogilised
kahjustused kates ja jalgades, vahendavad reaktsiooni-
kiirust ja pedaalide kasutamise osavust.

Ka kahjustused silmades on suureks ohuks liikluses.

Kuidas valtida hiipogliikeemia

5.0 episoode autojuhtimise ajal:

=> Kontrolli alati oma veresuhkru taset enne soidu
alustamist.

Enne rooli taha istumist peaks labi motlema madala veresuhkru
tekkimise voimalused teekonna kestel.

=» Pikal soidul tee regulaarselt pause, et kontrollida

veresuhkrut.

Pikema sdidu korral peaks tagama vahemalt iga 1 - 2 tunni jarel
veresuhkru mootmise voimaluse, vajadusel sodma. Kui viimasest
toidukorrast on rohkem kui 3 tundi mdddas, touseb hiipogliikeemia
oht tunduvalt. Kui oled sodnud, oota vahemalt 10 - 15 minutit, sest
veresuhkur vajab tousmiseks aega! Kdige suurem oht on sdita tiihja
kohuga! Siiiia tuleb kindlasti ka hommikul enne todleminekut ja ka
enne koduteele asumist.

=> Ara sdida, kui veresuhkru tase on alla 5,0 mmol/L

Kui sul on olnud hiipogliikeemia, tuleb sellega

koheselt tegeleda (hiipogliikeemia ravi). Sdit

tuleb peatada vahemalt 45 minutiks ja kontrollida

siis uuesti, kas veresuhkur on tousnud ile
5 mmol/L. Parast hiipogliikeemiat vdib keskendumine olla hairitud
veel tundideks, selline olukord nduab puhkust.

Madal veresuhkur sdidu ajal ei ole pohjus kiiremaks edasisoitmiseks.
Madala veresuhkru korral tuleb peatuda koheselt. Kui kaasreisija
voi lahedane markab hiipogliikeemia varajasi simptomeid, peab
suunama juhti mootorsoiduki peatamiseks ning voimaluse korral
mootma veresuhkrut ning andma kiiretoimelisi siisivesikuid. Hiipo-
gliikeemia korral voib esineda ootamatut kaitumist voi reaktsioone,
seega on oluline, et mootorsdidukijuht tuleks roolist &ra korval-
olevale istekohale.

=>» Vildi pikamaasoitu, kui oled vasinud voi oled tarvi-
tanud ravimeid, mis véivad pohjustada uimasust.

Tee kindlaks, kas vasimus voi loidus tuleneb madalast veresuhkru
tasemest.

=» Parast fiiiisiliselt rasket toopdeva voi tugevat
treeningut voib veresuhkur langeda ka alles mone
aja moodudes.

Sellises olukorras oleks turvaline, kui sooksid enne mootorsoiduki
juhtimise alustamist.

=» Hoia autos alati voimaluse korral gliikomeetrit ning
kiiresti imenduvaid siisivesikuid - karamellikomme,
gliikoosidropse, gliikoosgeeli, meedropse, mahla.

=» Kanna alati kaasas veepudelit.

Teadmised hiipogliikeemiast ja selle ravist on
olulised koikidele diabeedihaigetele, kuid eriti
neile, kes tootavad kiiresti reageerimist noudvates
tingimustes voi ohtlike masinatega, valtimaks t60-
onnetusi ja ohtlikke olukordi.

Triikise véljaandmist on toetanud Oriola Estonia 00
(Merck Sharp & Dohme 00 koostdpartner)
A. H. Tammsaare tee 47, Tallinn 11316, tel 614 4200

Maarja Randvali
Urmeli Joost

Hipogliikeemia:
patsiendijuhis
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