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Tabel 1. Diabeedi ravis kasutatavad sistitavad ravimid (1,2):

Siistitavad ravimid
GLP-1 agonistid eksenatiid (lihi-ja Suureneb insuliini El
pikatoimeline), eritumine
liksisenatiid, liraglutiid ~ Aeglustub mao
tlihjenemine
Vaheneb isu
Insuliin lispro, aspart, glulisine, Touseb insuliini tase JAH
regulaar, NPH, glargine,
detemir, seguinsuliinid

Alandav

TOuseb

liveldus, oksendamine,
pankreatiit

Hlpoglikeemia, kaalu
tous
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Tabel 2. Erinevad insuliinid ning nende toime (3-5):

Toime algus Maksimaalne toime Toime kestvus
Kiiretoimelised insuliinid
lispro (Humalog) < 20-30 min 30 min—2 tundi 30 min  3—6 tundi 30 min
aspart (Novorapid) < 15 min 30 min—1 tund 3-5 tundi
glulisine (Apidra) <15 min 1-1 tund 30 min 3-5 tundi
Liihitoimelised insuliinid
Regular (Humulin R) 30 min—-1 tund 2-3 tundi 3-6 tundi
Keskmise toimega insuliinid
NPH (Humulin N) 2—-4 tundi 4-10 tundi 10-16 tundi
Pikatoimelised insuliinid
glargine 100 TU/ml (Lantus) 1 tund vOrdlemisi stabiilne kuni 24 tundi
glargine bioloogiliselt sarnane 1 tund vordlemisi stabiilne kuni 24 tundi
ing. biosimilar 100 TU/ml
(Abasaglar)
glargine 300 TU/ml (Toujeo) 1 tund vordlemisi stabiilne kuni 36 tundi
detemir (Levemir) 50 min—2 tundi vordlemisi stabiilne kuni 24 tundi
(doosist soltuv)
Seguinsuliinid (keskmise
toimega + kiiretoimega)
75% NPL, 25% lispro < 15 min duaalne 10-16 tundi
(HumalogMix25)
50% NPL, 50% lispro < 15 min duaalne 10-16 tundi
(HumalogMix50)
70% aspart protamine, 30% <15 min duaalne 15-18 tundi

aspart (NovoMix30)
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