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DIABEEDIRAVI EESMARGID

Veresuhkru eesmargid peavad olema INDIVIDUAALSED. Veresuhkru eesmargid lepitakse kokku oma
ravimeeskonnaga (perearst, peredde, endokrinoloog, diabeedidde jne). Individuaalsed veresuhkru
eesmargid soltuvad mitmetest teguritest nagu vanus, kaasuvad haigused, hiipoglikeemiate oht jne

(1).

Tabel 1. Veresuhkru vaartused vastavalt gliilkohemoglobiini ehk kolme kuu keskmise veresuhkru
vaartustele (1):

HbAlc (%) Keskmine Keskmine Keskmine Keskmine Keskmine
veresuhkur tlihjakdhu enne parast enne uinumist
(mmol/1) veresuhkur toidukorda toidukorda veresuhkur

(mmol/1) veresuhkur veresuhkur (mmol/1)
(mmol/1) (mmol/l)

6,0 7,0

<6,5 6,8 6,5 8,0 7,5

6,5-6,99 7,9 7,7 9,1 8,5

7,0 8,6

>7,0-7,49 8,4 8,4 9,8 9,8

7,5-7,99 9,3 8,6 10,5 9,7

8,0 10,2

> 8,0-8,5 9,9 9,9 11,4 12,3

9,0 11,8

10,0 13,4

11,0 14,9

12,0 16,5
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