Tiiendkoolituse Oppekava

Tiiendkoolitusasutuse nimetus:
MTU Diabeedispetsialistid

Oppekava nimetus: Diabeedi ABC
Oppekavariihm: Tervishoid ja sotsiaalt6o
Oppekava koostamise alus: Diabeedi ABC
Koolituse kogumaht ja dppe iilesehitus:

Oppemaht kokku on 30,5 tundi, millest kontaktdppet on 14 tundi, iseseisvattood on 8 tundi ning

praktikat 7 tundi, virtuaalset dppet on 1,5 tundi.
Oppekavakoostamise alus

MTU Diabeedispetsialistid juhatuse koosolek 21.04.2016 nr. 1
Oppekeskkonna kirjeldus:

1. Ruum voi ruumi rent
2. Tehnika (arvuti, projektor, tahvel jne)

3. Vahendid (koolitusmaterjalid jne)
Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused:
Taiendkoolitus on suunatud:

1. Tervishoiu- ja meditsiinitdotajatele

2. Diabeeti podevale elanikkonnale ja huvilistele



Oppe eesmirk:

Koolituse tulemusel moistab dppija diabeedi pohitddesid haigusest ja sellega toimetulekust ning

oskab kasutada saadud teadmisi praktikas.
Opiviljundid:
Koolituse 16puks oppija

e Oskab analiiiisida iseseisvalt diabeedi voimalikku kulgu;
e selgitab diabeedi pohimotteid, motiveerib, suunab ja juhendab patsienti;
e rakendab uusi diabeedialaseid teadmisi praktikas ja igapdevatdos;

e nodustab diabeediga patsienti.
Oppesisu:

Oppesisu on jagatud erinevateks mooduliteks, mis aitavad kaasa dppija teadmiste hankimisele,

uue info omandamisele ja saadud info analiiiisile.

1. Moodul Diabeet

Uldpdhimdtted, eesmirgid ning materjalid

Uldine teooria diabeedist ja selle olemusest. Levikust ja ravist.

Iseseisevtoo: referaat erinevat tiilipi diabeedi levikust ning ravi pohimottetest.
2. Moodul Toitumine

Uldpdhimdtted, eesmirgid ning materjalid

Iseseisevtdd: koostada nididismeniili diabeetikule (lastele ja tdiskasvanutele, arvestades ealisi
isedrasusi ning kaasuvaid haigusi). Opetada patsiendile siisivesikute arvestamist. Valida riiklikult

tunnustatud toitumisalased materjalid t66 koostamiseks.



2. Moodul Fiiiisiline aktiivsus

Uldpdhimdtted, eesmirgid ning materjalid

Iseseisevt6o: Leida sobivad liikumis harjutused diabeetikule. Fiiiisilise koormuse mdju

veresuhkru néitudele ning tildisemalt diabeedi diagnoosiga patsiendile.

3. Moodul Noustamine ja 6petamine

Uldpdhimdtted inimese psiihholoogiast. Suhtlemine tervishoiutddtaja ja patsiendi vahel. Stress,
depressioon ning sellega toimetulek.

Iseseisevtoo: Patsiendi motiveeriv intervjuu.

Intervjuu koostamisel kasutada teaduspdhiseid infoallikaid.
Oppemeetodid:

Loeng, rithmat6o, iseseisevtoo, arutelu, mottekaart
Iseseisevtoo:

Iseseseisvatod koosneb praktiliste lilesannete lahendamisest. Iseseisvalt valitakse diabeedialane
teema, mille koostamisel kasutatakse teaduspohiseid infoallikaid.

Oppematerjalide loend:
e Koolitusmaterjalid on teaduspdhised artiklid ja raamatud, mis on ilmunud viimase 5-10
aasta jooksul.
Opingute 15petamine:

Koolitaja hindab dppija teadmisi allpool toodud kriteeriumide jargi:

Hindamismeetodid Hindamiskriteeriumid

Rithmat6os voi tootoas osalemine Analiitisimis oskus

Loengust osavott (Kontaktdppe) Loengus osalemine

Praktika Praktika labimine

Iseseisevtdo Iseseisvatdo esitamine digeaegselt
Teadmiste kontroll (Test) Testi tegemine (60% odigeid vastuseid)

Tagasiside tehtud toole



Koolituse libimisel viljastatavad dokumendid:

Koolituse ldbinule véljastatakse tunnistus.

Koolituse labiviimiseks vajalikku kvalifikatsiooni, Opi- voi tookogemuse Kirjeldus
Koolitajaks on MTU Diabeedispetsialistid.
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