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1. TUUPI DIABEET

Koostanud: Urmeli Joost, RN, Msc; Maarja Pae, RN, kliiniline dendus

1. tiilipi diabeet ehk insuliins6ltuv diabeet on krooniline haigus, mis tekib kui kdhunaare toodab liiga
vahe voi mitte Uldse insuliini. 1. tldpi diabeet kujuneb vélja, kui inimese immuunsiisteem havitab
k6hundarmes asuvad, insuliini tootvad, beetarakud — autoimmuun reaktsioon. Selle ebanormaalse
immuunreaktsiooni tekkepdhjus pole tapselt teada. 1. tllipi diabeet voib areneda inimestel, kellel
esineb perekonnas 1. tlilipi diabeeti kui ka inimestel kellel perekonnas diabeeti ei esine. On tuvastatud
erinevaid geene, mis on seotud 1. tllpi diabeedi valjakujunemisega. Need koos keskkonnast
tulenevate teguritega nagu teatud viirushaigused voi muud tegurid millega varases elus kokku
puututakse vGivad selle immuunvastuse vallandada (1).

1. tlupi diabeet voib vilja kujuneda igas vanuses, kuid sagedamini haigestuvad lapsed ja noored
tdiskasvanud (1).

Enamasti kujuneb 1. tllpi diabeet valja kiiresti. Eristatakse diabeedivormi LADA ,latentne

autoimmuunne diabeet taiskasvanutel” (ingl. Latent Autoimmune Diabetes in Adults), mis sarnaneb 1.
tllpi diabeedile. LADA on autoimmuunse diabeedi erivorm, mis kujuneb valja hilisemas eas ning on

aeglasema kuluga. Haiguse varases staadiumis on insuliini tootlikkus osaliselt sailinud (2).
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