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DIABEET

Koostanud: Urmeli Joost, RN, Msc; Maarja Pae, RN, kliiniline dendus

Diabeet ehk suhkurtobi ehk suhkruhaigus on grupp ainevahetushaiguseid, mille puhul véib olla
hairunud insuliini tootlikkus, insuliini toime v6i nad mélemad (1).

Insuliin on hormoon, mida toodavad pankreases ehk kbhunadrmes asuvad beetarakud. Insuliin aitab
gliikoosil ehk veresuhkrul siseneda keha rakkudesse, kus ta muudetakse energiaks. Kui gliikoosi hulk
vereringes tduseb hakkavad rakud gliikoosi kasutama muutes selle energiaks. Samal ajal salvestatakse
Uleliigne glikoos maksas gliikogeenina (2).

Diabeet jagatakse tekkepohjuse jargi 4 kategooriasse (3):

o 1.tllpi diabeet

e 2.tlilipi diabeet

e Rasedusaegne diabeet ehk gestatsioonidiabeet
o Teised spetsiifilised diabeedi tutbid

Ukskaik mis tilipi diabeediga on tegu (1. tiilipi diabeet, 2. tiilipi diabeet vdi teised spetsiifilised tiitibid)
on ravi eesmargiks veresuhkrute hoidmine véimalikult normaalsena, et hoida &ra diabeediga seotud

tasistusi.

Voime eristada MODY-t 1. tllpi ja 2. tlilpi diabeedist véimaldab teha paremaid raviotsuseid (naiteks
MODY 3 puhul tablettravimite eelistamine insuliinravile) ning véib anda informatsiooni potentsiaalsete
tusistuste kujunemise téendosuse kohta (4).
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Tabel 1. Diabeedi tuipide eristamine (5,6).

TUNNUSED 1. tUlpi diabeet | 2. tllpi diabeet | LADA MODY
Vanus Enamasti < 25 | Tudpiliselt > 25 | Taiskasvanueas < 25 eluaastat
haigestumisel eluaastat kuid | eluaastat, kuid
voib avalduda | levimus
igas vanuses suureneb
nooremas
eagrupis
Kaal Enamasti > 90% | Varieeruv  nagu | Varieeruv nagu

normaalkaalus,
kuid
Glekaalu

leviva

epideemia téttu

tilekaalulised

tavarahvastikus

tavarahvastikus

esineb ka
Glekaalu
Autoimmuun JAH El JAH El
tagapdhi
Insuliinresistentsus | Puudub (llekaalu | Esineb Puudub (tlekaalu | Puudub (llekaalu
puhul voib puhul vOib | puhul voib
esineda) esineda) esineda)
Insuliinsdltuv JAH El Varieeruv El
(esialgu voib olla
insuliini
tootlikkus
osaliselt sailinud)
Diabeedi Harva Sageli Pole infot Mitmes
esinemine polvkonnas,
perekonnas enamasti rohkem

kui kahes




‘i Diabeedispetsialistid

ALLIKALOEND

1. Association AD. Diagnosis and Classification of Diabetes Mellitus. Diabetes Care. 1. jaanuar
2014;37:581-90.

2. International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas, 7th edn. Brussels, Belgium: International
Diabetes Federation, 2015. http://www.diabetesatlas.org.

3. American Diabetes Association. Standards of Medical Care in Diabetes - 2016. Diabetes Care;
2016;39:51-112.

4. Willims R. Getting it right for people with MODY. 2014;3:33-5.

5. McCulloch D, Nathan D, Wolfsdorf J, Mulder J. Classification of diabetes mellitus and genetic
diabetic syndromes. UpToDate. 2016.

6. Alnek K. Autoantikehade esinemine taiskasvanutel (TU Eesti geenivaramu pdhine uuring)
[magistritdd]. [Tartu]: Tartu Ulikool; 2013.



