
 

1 
 

 

Koostanud: Urmeli Joost, RN, Msc; Maarja Pae, RN, kliiniline õendus 

 

VERESUHKRU EESMÄRGID RASEDUSAEGSE DIABEEDI KORRAL 

Tabel 1. Veresuhkru eesmärgid rasedusaegse diabeedi korral on järgmised (1,2): 

Tühjakõhu veresuhkur  ≤ 5,3 mmol/l  
1 tund pärast sööki veresuhkur  ≤ 7,8 mmol/l 
2 tundi pärast sööki veresuhkur  ≤ 6,7 mmol/l 
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