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2. TUUPI DIABEET

Koostanud: Urmeli Joost, RN, Msc; Maarja Pae, RN, kliiniline dendus

2. tilipi diabeet ehk insuliinsdltumatu diabeet on krooniline haigus mille korral inimese organism on
muutunud resistentseks normaalsetele véi kdrgenenud insuliini tasemetele, k6hunaare ei tooda
piisavalt insuliini, v6i esinevad mdélemad eelmainitud. Arvatakse, et 2. tllpi diabeeti pdhjustavad
geneetilised tegurid koosmdjus keskkonnast tulenevate teguritega. Keskkonnast tulenevad tegurid
nagu mida inimene s66b ja kui flisiliselt aktiivne ta on koosmdjus geneetiliste teguritega mdéjutavad
2. thlpi diabeedi tekkeriski. Eluaegne risk 2. tlilipi diabeedi arenguks on 5-10 korda suurem indiviididel
kelle esimese astme sugulastel (ema, isa, 6de, vend) on diabeet (1).

Kuigi 2. thlpi diabeet voib tekkida igas vanuses, esineb teda sagedamini keskealistel ja vanemaealistel
inimestel (2).
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